Hamburger Sommer-OL
am 13. Juni 2004 im Qjendorfer Park, Hamburg

mit den 1. Landesmeisterschaften Schleswig-Holstein - Mittelstrecke

Ergebnisse

D-14 3,4km 35m
1. Hanna Kankainen

D -18 5,0 km 30m
1. Anna Janisch

H -18 5,8 km 40 m
1. Carsten Mertens

2. Thore Scheppmann

Dennis Plath

D 19-/35 5,8 km 40 m
1. Rebecca Rei schuk

2. Hilke Andersson

3. Lucia Bambynek

4, Urte Schmeling

5. Michagla Hindersmann

6. Silvia Hoffmann

7. Dorte van Straaten

8. Catharina Scheppmann

H 19- 6,2 km 40m
1. Patrick Hof meister

2. Sebastian Barczok

3. Tim Schroder

4, Henning Dusterhoft

5. Carsten Plock

6. Torben Timmermann

7. Malte Schroder
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9 Posten

LT

12 Posten

TSV Maente

16 Posten

TuS Liepe
TuS Liepe
LT

16 Posten

LT

TSV Maente

TSV Maente

NDTSV HolsatiaKi€l
TSV Maente

TSV Nusse

Hochschul sport L Gbeck
TuS Liepe

18 Posten

LT
LT
TSV Mdente
TSV Mdente
LT
LT
TSV Mdente

32.43 min

53.44 min

1.00.33 Std
1.06.33 Std
P10-12 fehlt

36.06 min
42.14 min
43.34 min
44.41 min
45.27 min
47.40 min
51.00 min
1.48.00 Std

29.18 min
31.25 min
34.26 min
34.31 min
38.46 min
40.40 min
49.20 min



H 35 6,2 km

Christian Nolte
Oliver Seifert
Jorg Hofer
Holger Mainka

NoughkhwbdpE

Martin Hasse

D 45 5,0 km

wN e

H 45/55 5,0 km

Gerd Lindau
Peter Lippold

Noughk,wbdpE

D 55/65 3,7km

Lenchen Heyder
Anne Schmeling

1
2.
3. Ingelore Nolte
a

K. Beate Olschewski

H 65 3,7km

Jurgen Kahl

Tilo Foeth

Horst Heyder
Karl Reimann
Klaus Frohner
Werner Hasse

N UA~WDNE

Trimm

1 Marianne Bornhdéft und Vera Lippold

Jorg Bambynek

Peter Olschewski

Claudia L eibrandt
[rmtraut Schroder
Dorothea Fichtel

Reinhard Schroder

Gert von Kunhardt

Eberhard Stelzer

3,4 km

40 m

30m

30m

Hans Joachim Andersson
Rudiger Reischuk

Uwe Andersson

Horst Buhmann

30m

30m

63
65
63

65

58
50
51

50
55
55
51
42
40
51

37
42
32

39
37
39
33

28
30

35m

18 Posten

TSV Mdente
TSV Nusse

TSV Mdente
TSV Mdente

OLV Steinberg
TK Hannover

12 Posten

TSV Maente
TSV Maente
LT

12 Posten

TSV Mdente
LT

TSV Mdente
TSV MALENTE
LT
TuRaHarksheide
TSV Mdente

11 Posten

LT

NDTSV HolsatiaKiel
TSV Nusse

OLV Steinberg

11 Posten

GC Waldshagen
TSV Maente
TuRa Harksheide
Hamburg

LT

SK Dusseldorf
MTV Dannenberg
TK Hannover

9 Posten

TuRaHarksheide

32.41 min
38.33 min
42.55 min
49.12 min
49.27 min
55.08 min
56.30 min

37.35 min
51.54 min
1.05.04 Std

28.21 min
29.09 min
34.00 min
34.40 min
41.08 min
44,19 min
52.59 min

55.56 min

1.03.21 Std
1.10.33 Std
1.25.30 Std.

32.16 min
32.53 min
35.55 min
37.08 min
40.51 min
43.28 min
45.08 min
50.40 min

1.05.05 Std



