
Landesranglistenlauf Sprint-OL am 29. Mai 2010 in Hamburg-Harburg 
 
Ergebnisse 
 
D 10   
1. Solia Stamer    00 MTK Bad Harzburg   31.17 min 
2. Clara Gutbrot + Anneke Blom 00 TSV Worpswede   33.44 min 
3. Carolin Kohlmeyer  00 SuS Vehrte    69.31 min 
4. Jana Katarina Borm   TuS Bramsche   94.02 min 
 
H 10 
1. Leif Leo Dittmers    SVG Pönitz    39.15 min 
2. Florian Bräunig   00 ohne Verein    56.50 min 
3. Bram Denecke    WSV Braunlage   Fehlst. 
 
D 12 
1. Karola Schmidt   98 TG Münden    35.54 min 
2. Laura Hinz    SC Kirch u. Westerweyhe  47.30 min 
3. Johanna Gamenik  00 WSV Braunlage   52.13 min 
4. Sofia Leibrandt    SC Kirch u. Westerweyhe  107.25 m 
 
H 12 
1. Lennard Mai   98 TSV Worpswede   34.06 min 
2. Gerrit Denecke   98 WSV Braunlage   41.58 min 
3. Max Sonneborn   98 TSV Worpswede   42.30 min 
3. Niclas Denecke   98 WSV Braunlage   42.30 min  
5. Leo Sonneborn   98  TSV Worpswede   47.57 min 
6. Nilas Stamer   03 MTK Bad Harzburg   58.00 min 
7. Jonas Bräunig   98 ohne Verein    77.09 min 
 
D 14 
1. Karolin Kühnhold   98 WSV Braunlage   23.58 min 
2. Birte Friedrichs   98 MTV Seesen    24.58 min 
 
H 14 
1. Ole Henseler   98 MTV Seesen    21.16 min 
2. Tim Kühnhold   96 WSV Braunlage   21.53 min 
3. Fabian Ulbrich   97 TG Münden    27.08 min 
4. Julius Gutbrot   97 TSV Worpswede   42.01 min  
 
D 16 
Jelena Topp    95 TSV Worpswede   Fehlst. 
 
H 16 
1. Kilian Lilje    95 TSV Worpswede   48.47 min  
2. Niklas Kohlmeyer  95 SuS Vehrte    58.37 min 
 
D 18 
Wibke Assenmacher  93 SuS Vehrte    43.45 min 
 
 



H 18 
1. Lennart Weckeck   92 SC Klecken    32.34 min 
2. Markus Dresel   92 SC Klecken    34.58 min 
3. Till Fischer   92 SC Klecken    37.10 min 
4. Stefan Schestakov  93 TK Hannover    37.36 min 
5. Patrick Dresel   92 SC Klecken    40.34 min 
6. Jannik Peters   93  SC Klecken    49.04 min 
 
D 19 L 
1. Johanna Schmidt    SSV Planeta Radebeul  33.12 min 
2. Helen Czioska    OLF Mainz    39.08 min 
3. Ulrike Breckle    Bielefelder TG   51.08 min 
 
H 19 L 
1. Bjarne Friedrichs   90 MTV Seesen    26.56 min 
2. Arne Nilas Sobczak  87 Braunschweiger MTV  28.07 min 
3. Joachim Stamer   72 MTK Bad Harzburg   29.31 min 
4. Jens Köhler   68 Braunschweiger MTV  29.43 min 
6. Josef Neumann    USV TU Dresden   30.48 min 
7. Rolf Breckle    Bielefelder TG   32.22 min 
8. Ralf Bahrenberg   76 ohne Verein    35.37 min 
9. Florian Schulte   91 SC Melle 03    37.12 min 
10. Frederic Werner  80 ohne Verein    37.68 min 
11. Thorsten Bäumer  83 SVE Borminghausen  42.44 min 
15. Patrick Kohlmeyer  90 SUS Vehrte    63.08 min 
 
D 19 K 
Svenja Pabst    90 TG Münden    49.19 min 
 
H 19 K 
1. Winfried Schreiber  90 TuS Bramsche   34.27 min 
2. Nikola Zahariev    TK Hannover    38.43 min 
3. Ralf Döblitz   67 Braunschweiger MTV  46.29 min 
4. Tino Schaft   75 TK Hannover    63.08 min 
 
H 35 
1. Christoph Freudenfeld  74 TSV Worpswede   30.00 min 
2. Thomas Behnke    SC Kirch u. Westerweyhe  42.57 min 
3. Sven Simonsen    MTV Seesen    43.07 min 
4. Zhivko Duchev   74 SSV Langenhagen   48.46 min 
 
D 40 
1. Sylke Höfner   69 OLV Uslar    45.32 min 
2. Birgit Leik    68 SuS Vehrte    53.12 min 
Antje Kühnhold   68 WSV Braunlage   Fehlst. 
Hella Detering   69 TSV Malente    o. W. 
 
H 40 
1. André Kwiatkowski  69 MTK Bad Harzburg   35.00 min 
2. Jörg Kühnhold   67 WSV Braunlage   36.52 min 
3. Alexander Szczesny  69 ohne Verein    40.32 min 



4. Uwe Lesta     MTK Bad Harzburg   59.08 min  
a. K. Stefan Ebert   75 SC Klecken    52.58 min 
 
 
D 45 
1. Ulrike Korff   63 SC Achmer    40.31 min 
2. Theresia Schulte   61 SC Melle 03    47.58 min 
3. Susanne Kalbreier  62 TK Hannover    56.49 min 
4. Marion Borm   63 TuS  Bramsche   83.37 min 
Juliane Kohlmeyer   65  SuS Vehrte    Fehlst. 
Evelin Lesta     MTK Bad Harzburg   Fehlst. 
 
H 45 
1. Frank Kowalewski  62 OLV Uslar    29.28 min 
2. Frank Hasse   63 TK Hannover    36.34 min 
3. Oliver Seifert   65 TSV Malente    38.53 min 
4. Jens Borm    62 TuS Bramsche   44.01 min 
Ingo Habbel    65 SC Klecken    Fehlst. 
 
 
D 50 
1. Claudia Leibrand   58 TSV Malente    38.44 min 
2. Ulrike Friedrichs   59  MTV Seesen    39.28 min 
 
H 50 
1. Rochus Souan    Hildesheimer SK   40.53 min 
2. Fritz Heesch   57 ohne Verein    49.08 min 
Stefan Schulte   59 SC Melle 03    Fehlst. 
 
D 55 
1. Antje Sobczak    MTV Soltau    29.41 min 
2. Veronika Bode   55 SC Melle 03    33.56 min 
3. Erika Lemnitzer   42 Kaulsdorfer OLV   34.42 min 
4. Beatrix Haenelt    IHW Alex Berlin   40.07 min 
5. Ingrid Müssen   53 SuS Vehrte    49.16 min 
 
H 55 
1. Bernd Höfner   54 OLV Uslar    34.49 min 
2. Ferdinand Hanses  53 SC Eintr. Neuenkirchen  39.45 min 
3. Uwe Andersson   55 TSV Malente    39.46 min 
Matthias Dittmers   53 TSV Malente    Fehlst. 
Harald Jacobi   51 SSV Langenhagen   Fehlst. 
 
H 60 
1. Rainer Pieper   50 SSV Langenhagen   37.14 min 
2. Karlheinz Niesken  46 SSV Langenhagen   46.12 min 
3. Johannes Müssen  50 SuS Vehrte    59.18 min 
 
H 65 
1. Günter Gohde   39 TK Hannover    38.22 min 
2. Bernd Bornewasser  45 SSV Langenhagen   41.55 min 



3. Albrecht Bergt   43 TSV Fischerhude   50.23 min 
4. Rudolf Taurit    Phoenix Lübeck   61.44 min 
5. Peter Meyer    LT     62.58 min 
 
H 70 
1. Karl-Heinz Binsch  39  OLG Südheide    44.07 min 
2. Dieter Brockfeld   35 Osnabrücker TB   56.11 min 
3. Karl-Heinz Liebegut  38 RCEH Celle    57.01 min 
4. Walter Rehbein   36 TG Münden    61.23 min 
5. Eberhard Lemnitzer  37 Kaulsdorfer OLV   71.42 min 
 
    
 
 
 


