
Winterlaufserie 2009/2010 
 

Erster Lauf am 28. November 2009 in Klecken-Am Walde 
 

Ergebnisse 
 
 
Bahn A – 1,9 km – 25 m Steigung – 8 Posten 
 
1. Markus Dresel    SCK    9.57 min 100  
2. Lennart Weckeck    SCK    10.19 min 96.7 
2. Christoph  Freudenfeld   TSV Worpswede  10.19 min 96.7 
4. Patrick Dresel    SCK    11.13 min 90.0 
5. Jan Felix Topp    TSV Worpswede  11.37 min 86.7 
6. Torben Timmermann   LT    11.38 min 83.3 
7. Ralf Bahrenberg    GTS    11.47 min 80.0 
8. Rüdiger Reischuk   LT    12.18 min 76.7 
9. Hartmut Höra        12.40 min 73.3 
10. Till Fischer    SCK    13.13 min 70.0 
11. Thomas Behnke   SC Kirch u. Ww.  14.10 min 66.6 
12. Lars Lorenzen         14.26 min 63.3 
13. Jonas Dresel    SCK    14.55 min 60.0 
14. Frederic Werner       14.56 min 56.7 
15. Jan Paschelke u. Marcel Peters SCK    14.59 min 53.3 
16. Carsten Bockelmann   SCK    15.09 min 50.0 
17. Max Sonneborn    TSV Worpswede  15.35 min 46.7 
18. Samuel Tonne    MTV Dannenberg  16.58 min 43.3 
19. Iris Aldenhoff    SCK    17.30 min 40.0 
20. Julius Gutbrodt    TSV Worpswede  18.59 min 36.7 
21. Uwe Schulz    MTV Dannenberg  22.30 min 33.3 
22. Leo Sonneborn    TSV Worpswede  24.00 min 30.0 
23. Svenja-Malin u. Christian Nolte TSV Nusse   27.29 min 26.7 
24. Finn Morten u. Silvia Nolte  TSV Nusse   28.01 min 23.3 
25. Luca, Mara, Alexandra Fais u. 
      Heidi Karstens        44.12 min 20.0 
26. Yoda Höft        48.58 min 16.6 
27. Ruby u. Mireille Höft       52.24 min 13.3 
      Lennart Höft          Karte verloren  - 
 
 
 
Bahn B – 1,8 km – 15 m Steigung – 6 Posten 
 
1. Markus Dresel    SCK    8.00 min 100 
2. Christoph Freudenfeld   TSV Worpswede  8.27 min 97 
3. Lennart Weckeck    SCK    8.58 min 94 
4. Jan Felix Topp    TSV Worpswede  9.43 min 91 
5. Frederic Werner        10.00 min 88 
6. Torben Timmermann   LT    10.02 min 85 
7. Ralf Bahrenberg    GTS    10.22 min 82 
8. Christian Nolte    TSV Nusse   10.24 min 79 



9. Patrick Dresel    SCK    10.44 min 76 
10. Till Fischer    SCK    10.57 min 73 
11. Thomas Behnke   SC Kirch u. Ww.  11.21 min 70 
12. Hartmut Höra        12.13 min 67 
13. Luis Moreton    TKH    12.14 min 64 
14. Ady Knight    MTV Dannenberg  12.18 min 61 
15. Jonas Dresel    SCK    12.49 min 58 
16. Lars Lorenzen        13.58 min 55 
17. Marcel Peters    SCK    14.13 min 52 
18. Rüdiger Reischuk   LT    14.25 min 49 
19. Iris Aldenhoff    SCK    16.20 min 46 
20. Jelena Topp    TSV Worpswede  16.25 min 43 
21.  Samuel Tonne    MTV Dannenberg  17.38 min 40 
22.  Max Sonneborn   TSV Worpswede  17.49 min 37 
23.  Irmela Bergt    TSV Fischerhude  18.14 min 34 
24. Julius Gutbrodt    TSV Worpswede  18.25 min 31 
25. Gerd Lindau    LT    23.43 min 28 
26. Carsten Bockelmann   SCK    24.01 min 25 
27. Klaus Fröhner    MTV Dannenberg  25.27 min 22 
28. Lennart Höft        26.31 min 19 
29. Uwe Schulz    MTV Dannenberg  26.35 min 16 
30. Leo Sonneborn    TSV Worpswede  36.39 min 13 
      Anna Kraj    TKH    P 5 fehlt - 
          (12.29 min) 
 
 
Bahn C – 2,1 km – 25 m Steigung – 8 Posten 
 
1. Markus Dresel    SCK    11.16 min 100  
2. Christoph Freudenfeld   TSV Worpswede  11.24 min 97.1 
3. Jan Felix Topp    TSV Worpswede  11.27 min 94.2 
4. Ralf Bahrenberg    GTS    12.32 min 91.3 
5. Lennart Weckeck    SCK    13.07 min 88.4 
6. Christian Nolte    TSV Nusse   13.12 min 85.5 
7. Anna Kraj     TKH    13.22 min 82.6 
8. Patrick Dresel    SCK    13.24 min 79.7 
9. Thomas Behnke    SC Kirch u. Ww.  13.52 min 76.8 
10. Hartmut Höra        13.55 min 73.9 
11. Rüdiger Reischuk   LT    13.58 min 70.1 
12. Torben Timmermann   LT    14.21 min 68.1 
13. Jonas Dresel    SCK    14.29 min 65.2 
14. Frederic Werner       14.34 min 62.2 
15. Ady Knight    MTV Dannenberg  14.51 min 59.4 
16. Luis Moreton    TKH    15.17 min 56.5 
17. Carsten Bockelmann   SCK    15.22 min 53.5 
18. Günter Gohde    TKH    15.55 min 50.6 
19. Silvia Nolte    TSV Nusse   16.30 min 47.7 
20. Bernd Bornewasser   SSV Langenhagen  20.24 min 44.8 
21. Jelena Topp    TSV Worpswede   20.34 min 41.9 
22. Lars Lorenzen        20.40 min 39.0 
23. Eick Borchers        21.07 min 36.1 



24. Till Fischer    SCK    22.07 min 33.2 
25. Björn Hansen    LT    22.15 min 30.3 
26. Iris Aldenhoff    SCK    22.21 min 27.4 
27. Uwe Schulz    MTV Dannenberg  28.48 min 24.5 
28. Albrecht Bergt    TSV Fischerhude  29.33 min 21.6 
29. Gerd Lindau    LT    34.55 min 18.7 
30. Werner Hasse    TKH    35.36 min 15.8 
31. Klaus Fröhner    MTV Dannenberg  35.39 min 12.9 
      Samuel Tonne    MTV Dannenberg  P 4 falsch - 
          (17.12 min) 
 
 
Bahn D – 2,7 km – 35 m Steigung – 8 Posten 
 
1. Jan Felix Topp    TSV Worpswede  18.00 min 100 
2. Markus Dresel    SCK    19.29 min 96.7 
3. Till Fischer    SCK    19.33 min 93.3 
4. Torben Timmermann   LT    19.44 min  90.0 
5. Christian Nolte    TSV Nusse   19.47 min 86.7 
6. Lennart Weckeck    SCK    20.01 min 83.3 
7. Christoph Freudenfeld    TSV Worpswede  20.30 min 80.0 
8. Ralf Bahrenberg    GTS    20.40 min 76.7 
9. Hartmut Höra        21.09 min 73.3 
10. Patrick Dresel    SCK    21.53 min 60.0 
11. Frederic Werner       22.29 min 66.7 
12. Ady Knight    MTV Dannenberg  22.38 min 63.3 
13. Anna Kraj    TKH    22.55 min 60.0 
14. Rüdiger Reischuk   LT    24.23 min 56.7 
15. Thomas Behnke   SC Kirch u. Ww.  24.44 min 53.3 
16. Günter Gohde    TKH    25.52 min 50.0 
17. Lars Lorenzen        26.49 min 46.7 
18. Silvia Nolte    TSV Nusse   27.23 min 43.3 
19. Luis Moreton    TKH    31.20 min 40.0 
20. Irmela Bergt    TSV Fischerhude  32.39 min 36.7 
21. Jelena Topp    TSV Worpswede  33.10 min 33.3 
22. Albrecht Bergt    TSV Fischerhude  34.33 min 30.0 
23. Eick Borchers        35.59 min 26.7 
24. Björn Hansen    LT    39.29 min 23.3 
25. Klaus Fröhner    MTV Dannenberg  52.46 min 20.0 
26. Werner Hasse    TKH    1.02.58 Std. 16.7 
27. Samuel Tonne    MTV Dannenberg  1.15.30 Std. 13.3 

Bernd Bornewasser  SSV Langenhagen  P 8 fehlt    -      
               (33.33 min) 

 
 
Gesamtwertung über alle 4 Bahnen 
 
1. Markus Dresel   48.42 min  396.7 
2. Christoph Freudenfeld  50.40 min  370.8 
3. Jan Felix Topp   50.47 min  371.9 
4. Lennart Weckeck   52.15 min  362.4 



5. Ralf Bahrenberg   55.21 min  330  
6. Torben Timmermann  55.45 min  326.4 
7. Patrick Dresel   57.10 min  305.7 
8. Hartmut Höra   59.57 min  287.5 
9. Frederic Werner   1.01.59 Std.  273.6 
10. Thomas Behnke  1.04.17 Std.  266.7 
11. Rüdiger Reischuk  1.05.14 Std.  252.5 
12. Till Fischer   1.05.50 Std.  269.5 
13. Christian Nolte   1.10.52 Std.   277.9 
14. Lars Lorenzen   1.15.53 Std.  204 
      Samuel Tonne   Fehlstempel  96.6   
          
 


