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Pl Stnr Name Kat Zeit

DH10 offen leicht (8) 1.3 km 20 Hm 7 P
1(31) 2(32) 3(35) 4(36) 5(63) 6(64) 7(100) Z

1 228 Bruns Matti dh10 9.51 1.21 2.27 4.21 5.11 6.35 7.43 9.04 9.51
MTK Bad Harzburg 1.21 1.06 1.54 0.50 1.24 1.08 1.21 0.47

2 240 Ulbrich Ingo ol 10.18 1.12 2.07 3.39 4.42 6.36 7.50 9.08 10.18
TG Münden 1.12 0.55 1.32 1.03 1.54 1.14 1.18 1.10

3 233 Stamer Nilas dh10 12.07 1.16 2.31 4.45 5.58 8.20 9.52 11.05 12.07
MTK Bad Harzburg 1.16 1.15 2.14 1.13 2.22 1.32 1.13 1.02

4 230 Buchholz Tom dh10 19.01 1.39 3.12 4.51 5.55 7.59 9.25 17.32 19.01
MTK Bad Harzburg 1.39 1.33 1.39 1.04 2.04 1.26 8.07 1.29

5 229 Hasse Merit+Romandh10 20.46 3.16 5.27 7.53 9.41 13.37 15.55 18.03 20.46
HNT 3.16 2.11 2.26 1.48 3.56 2.18 2.08 2.43

6 235 Aya Amiday Eda Barnahom +ol 32.27 1.45 9.47 13.30 15.19 20.23 23.01 29.35 32.27
Hapoel Raanana 1.45 8.02 3.43 1.49 5.04 2.38 6.34 2.52

7 232 Knoll Anton dh10 43.32 34.16 35.19 37.08 38.08 39.52 41.06 42.21 43.32
BTG Bielefeld 34.16 1.03 1.49 1.00 1.44 1.14 1.15 1.11

8 241 von Gaza Robin ol 46.15 1.41 2.36 18.28 19.38 40.48 42.37 44.35 46.15
OLV Uslar 1.41 0.55 15.52 1.10 21.10 1.49 1.58 1.40

D 12 H 12 (8) 2.1 km 50 Hm 9 P
1(32) 2(33) 3(61) 4(37) 5(44) 6(62) 7(64) 8(68) 9(100) Z

1 14 Thorge Alt h12 19.06 2.18 3.43 5.35 8.15 11.24 14.02 16.46 17.21 18.11 19.06
TSV Worpswede 2.18 1.25 1.52 2.40 3.09 2.38 2.44 0.35 0.50 0.55

2 13 Ehrhardt Jan h12 20.37 2.20 3.45 5.39 8.08 11.08 14.54 18.09 18.46 19.47 20.37
WSV Braunlage 2.20 1.25 1.54 2.29 3.00 3.46 3.15 0.37 1.01 0.50

3 4 Stamer Solia d12 22.39 1.59 3.44 6.13 9.31 12.41 16.25 19.49 20.35 21.37 22.39
MTK Bad Harzburg 1.59 1.45 2.29 3.18 3.10 3.44 3.24 0.46 1.02 1.02

4 12 Bräunig Florian h12 23.47 2.34 4.42 7.49 11.18 14.27 18.07 21.23 21.58 22.51 23.47
Grün-Weiß Süntel 2.34 2.08 3.07 3.29 3.09 3.40 3.16 0.35 0.53 0.56

5 3 Gamenik Johanna d12 25.36 3.02 4.25 10.03 12.32 15.42 19.26 22.54 23.41 24.40 25.36
WSV Braunlage 3.02 1.23 5.38 2.29 3.10 3.44 3.28 0.47 0.59 0.56

6 2 Borm Jana d12 41.13 4.48 6.59 13.10 15.50 21.36 29.34 37.25 38.24 40.09 41.13
TuS Bramsche 4.48 2.11 6.11 2.40 5.46 7.58 7.51 0.59 1.45 1.04

7 11 Wöldecke Jonas h12 43.44 2.22 4.02 21.29 24.27 28.56 37.16 41.08 41.56 42.55 43.44
SC Melle 02 2.22 1.40 17.27 2.58 4.29 8.20 3.52 0.48 0.59 0.49

6 Buchholz Pia d12 Fehlst 2.39 4.16 7.09 ----- ----- 20.11 25.23 26.21 28.06 29.15
MTK Bad Harzburg 2.39 1.37 2.53 13.02 5.12 0.58 1.45 1.09

D 14 H 14 (18) 2.6 km 75 Hm 11 P
1(32) 2(33) 3(37) 4(66) 5(46) 6(45) 7(44) 8(38) 9(61) 10(68) 11(100) Z

1 28 Henseler Ole h14 17.15 1.37 2.43 4.19 6.01 8.31 9.33 11.12 13.38 14.38 15.56 16.33 17.15
MTV Seesen 1.37 1.06 1.36 1.42 2.30 1.02 1.39 2.26 1.00 1.18 0.37 0.42

2 25 Finkenstädt Till h14 18.18 1.29 2.20 4.01 5.31 8.11 9.15 10.49 13.44 14.58 16.43 17.32 18.18 12.54
OLV Uslar 1.29 0.51 1.41 1.30 2.40 1.04 1.34 2.55 1.14 1.45 0.49 0.46 *62

3 32 Dresel Jonas h14 18.41 1.48 3.02 4.57 6.39 9.37 10.42 12.20 14.52 15.49 17.29 18.03 18.41
SC Klecken 1.48 1.14 1.55 1.42 2.58 1.05 1.38 2.32 0.57 1.40 0.34 0.38

4 36 Scholtz Paul h14 19.00 1.34 2.42 4.24 5.58 9.06 10.16 11.48 13.59 15.15 17.04 18.09 19.00
TOLF Berlin 1.34 1.08 1.42 1.34 3.08 1.10 1.32 2.11 1.16 1.49 1.05 0.51

5 18 Friedrichs Birte d14 19.32 1.40 2.44 4.41 6.30 9.00 10.21 13.27 15.36 16.45 18.13 18.53 19.32
MTV Seesen 1.40 1.04 1.57 1.49 2.30 1.21 3.06 2.09 1.09 1.28 0.40 0.39

6 29 Saß Jan h14 20.31 1.31 2.51 4.57 7.03 10.15 11.26 13.19 16.00 17.13 19.06 19.53 20.31
SC Klecken 1.31 1.20 2.06 2.06 3.12 1.11 1.53 2.41 1.13 1.53 0.47 0.38

7 20 Kühnhold Karolin d14 21.39 1.36 2.32 4.17 5.55 8.35 9.36 14.55 17.03 18.20 20.06 20.54 21.39
WSV Braunlage 1.36 0.56 1.45 1.38 2.40 1.01 5.19 2.08 1.17 1.46 0.48 0.45

8 19 Käding Henriette d14 21.53 1.50 2.57 4.49 6.50 9.57 11.16 13.26 16.36 18.36 20.10 21.09 21.53
TOLF Berlin 1.50 1.07 1.52 2.01 3.07 1.19 2.10 3.10 2.00 1.34 0.59 0.44

9 24 Ulbrich Fabian h14 23.02 1.34 2.45 4.51 6.21 9.00 10.09 11.53 14.05 19.25 21.25 22.17 23.02
TG Münden 1.34 1.11 2.06 1.30 2.39 1.09 1.44 2.12 5.20 2.00 0.52 0.45

10 26 Mevius Jaschar h14 23.21 1.46 3.27 5.55 7.32 11.41 13.02 14.58 17.55 20.23 22.07 22.46 23.21
OLG Ilvesheim 1.46 1.41 2.28 1.37 4.09 1.21 1.56 2.57 2.28 1.44 0.39 0.35

11 30 Drese Felix h14 25.25 1.58 3.22 5.50 9.46 13.16 15.10 17.45 20.56 21.54 23.47 24.32 25.25
OLV Uslar 1.58 1.24 2.28 3.56 3.30 1.54 2.35 3.11 0.58 1.53 0.45 0.53

12 23 Denecke Gerrit h14 26.17 1.50 3.02 5.18 8.57 12.17 13.21 15.09 17.17 22.36 24.38 25.28 26.17
WSV Braunlage 1.50 1.12 2.16 3.39 3.20 1.04 1.48 2.08 5.19 2.02 0.50 0.49

13 27 Sonneborn Max h14 26.48 1.53 3.25 8.46 11.29 16.21 17.29 19.20 21.57 23.16 25.08 25.56 26.48 21.32
TSV Worpswede 1.53 1.32 5.21 2.43 4.52 1.08 1.51 2.37 1.19 1.52 0.48 0.52 *62

14 31 Bräunig Jonas h14 34.38 2.26 4.30 6.43 10.06 16.27 17.57 20.53 25.17 30.11 32.33 33.45 34.38
Grün-Weiß Süntel 2.26 2.04 2.13 3.23 6.21 1.30 2.56 4.24 4.54 2.22 1.12 0.53

15 35 Denecke Niclas h14 35.52 1.49 3.10 5.05 15.27 18.54 20.18 26.34 30.18 32.09 34.03 35.00 35.52
WSV Braunlage 1.49 1.21 1.55 10.22 3.27 1.24 6.16 3.44 1.51 1.54 0.57 0.52

16 33 Schliebener Arne h14 40.36 2.20 4.15 8.08 11.55 19.09 21.52 25.48 30.11 34.00 37.43 39.26 40.36
OLV Uslar 2.20 1.55 3.53 3.47 7.14 2.43 3.56 4.23 3.49 3.43 1.43 1.10

17 17 Bersuck Insa d14 43.17 2.18 4.27 9.00 18.17 23.36 25.56 28.40 33.41 38.10 40.53 42.29 43.17
BTG Bielefeld 2.18 2.09 4.33 9.17 5.19 2.20 2.44 5.01 4.29 2.43 1.36 0.48

18 34 Maaß Jakob h14 43.34 1.44 2.53 4.47 12.23 17.13 19.25 27.16 33.26 35.52 40.31 42.23 43.34
TSV Nusse 1.44 1.09 1.54 7.36 4.50 2.12 7.51 6.10 2.26 4.39 1.52 1.11

D 60 H 70 (11) 2.3 km 85 Hm 10 P
1(67) 2(38) 3(55) 4(66) 5(41) 6(42) 7(43) 8(61) 9(65) 10(100) Z

1 221 Liebegut Karl-Heinzh70 31.02 5.31 8.03 12.42 15.27 19.48 20.50 22.08 26.16 29.19 30.04 31.02
RCEH Celle 5.31 2.32 4.39 2.45 4.21 1.02 1.18 4.08 3.03 0.45 0.58

2 224 Binsch Karl-Heinz h70 32.15 4.43 8.27 12.53 15.48 19.07 20.36 21.46 26.03 29.14 30.57 32.15
OLG Südheide 4.43 3.44 4.26 2.55 3.19 1.29 1.10 4.17 3.11 1.43 1.18

3 223 Höfer Eberhard h70 33.20 5.32 8.10 12.33 14.44 20.26 21.21 22.41 26.39 29.22 32.09 33.20
ASG Teutoburger Wald 5.32 2.38 4.23 2.11 5.42 0.55 1.20 3.58 2.43 2.47 1.11

4 194 Michel Birgitt d60 33.29 10.23 12.58 19.23 21.28 24.02 25.02 26.00 28.48 31.37 32.20 33.29
TV Jahn Wolfsburg 10.23 2.35 6.25 2.05 2.34 1.00 0.58 2.48 2.49 0.43 1.09

5 193 Bergt Irmela d60 36.23 13.26 15.38 19.46 23.47 26.12 27.20 28.30 32.19 34.30 35.13 36.23
TSV Fischerhude 13.26 2.12 4.08 4.01 2.25 1.08 1.10 3.49 2.11 0.43 1.10



Niedersächsische Meisterschaften Mittel-OL 2011 Sa 27.08.2011 20.45
SPORTident Ergebnis Seite 2OE2003 © Stephan Krämer 2006 

Pl Stnr Name Kat Zeit

D 60 H 70 (11) 2.3 km 85 Hm 10 P (Forts.)

1(67) 2(38) 3(55) 4(66) 5(41) 6(42) 7(43) 8(61) 9(65) 10(100) Z

6 225 Keil Edmund h70 43.36 5.20 9.05 14.53 17.39 29.50 31.37 33.50 39.19 41.54 42.29 43.36
BTG Bielefeld 5.20 3.45 5.48 2.46 12.11 1.47 2.13 5.29 2.35 0.35 1.07

7 219 Heyder Horst h70 44.48 7.11 11.03 17.42 21.33 26.05 27.47 29.12 38.42 42.30 43.25 44.48
LT 7.11 3.52 6.39 3.51 4.32 1.42 1.25 9.30 3.48 0.55 1.23

8 220 Dahme Hans-Georgh70 44.51 7.02 10.33 18.23 22.22 30.15 32.42 34.08 38.25 42.17 43.30 44.51
RSV Hannover 7.02 3.31 7.50 3.59 7.53 2.27 1.26 4.17 3.52 1.13 1.21

9 218 Grundmann Hans-Jürgenh70 50.43 13.32 17.50 24.29 28.21 36.17 38.28 40.00 45.18 48.31 49.33 50.43
TS Großburgwedel 13.32 4.18 6.39 3.52 7.56 2.11 1.32 5.18 3.13 1.02 1.10

10 222 Sedlmair Erich h70 1.05.03 6.34 11.18 17.56 21.07 39.06 40.51 42.57 57.14 1.02.10 1.03.18 1.05.03
OTB Osnabrück 6.34 4.44 6.38 3.11 17.59 1.45 2.06 14.17 4.56 1.08 1.45

11 190 May Marion d60 1.15.00 28.17 33.05 50.09 54.58 59.11 1.00.39 1.02.37 1.07.36 1.12.18 1.13.31 1.15.00
RSV Hannover 28.17 4.48 17.04 4.49 4.13 1.28 1.58 4.59 4.42 1.13 1.29

D16 D19K D50 H65 (18) 2.6 km 90 Hm 11 P
1(34) 2(67) 3(60) 4(58) 5(57) 6(39) 7(38) 8(41) 9(42) 10(65) 11(100) Z

1 97 Finkenstädt Laura dk 32.41 4.35 8.14 11.29 12.40 14.14 19.44 22.36 25.10 25.59 30.55 31.52 32.41
OLV Uslar 4.35 3.39 3.15 1.11 1.34 5.30 2.52 2.34 0.49 4.56 0.57 0.49

2 158 Sonnenberg Olga d50 33.13 5.13 7.42 11.35 12.26 13.59 19.03 22.03 24.49 26.03 31.33 32.22 33.13
OTB Osnabrück 5.13 2.29 3.53 0.51 1.33 5.04 3.00 2.46 1.14 5.30 0.49 0.51

3 215 Möller Nielsen Palleh65 33.18 4.32 6.03 10.34 11.48 13.51 19.26 21.25 23.44 24.48 30.23 32.09 33.18
Odense OK 4.32 1.31 4.31 1.14 2.03 5.35 1.59 2.19 1.04 5.35 1.46 1.09

4 95 Bruns Ulrike dk 34.19 5.43 10.00 14.05 15.29 17.19 22.27 24.02 26.22 27.09 32.48 33.24 34.19
MTK Bad Harzburg 5.43 4.17 4.05 1.24 1.50 5.08 1.35 2.20 0.47 5.39 0.36 0.55

5 161 Bode Veronika d50 34.55 5.31 6.53 10.43 12.35 14.17 19.14 20.42 26.57 28.10 33.17 34.02 34.55
SC Melle 02 5.31 1.22 3.50 1.52 1.42 4.57 1.28 6.15 1.13 5.07 0.45 0.53

6 159 Wöldecke Ulrike d50 35.45 3.14 4.49 8.56 12.28 14.51 21.18 23.30 26.00 27.20 33.46 34.38 35.45
SC Melle 02 3.14 1.35 4.07 3.32 2.23 6.27 2.12 2.30 1.20 6.26 0.52 1.07

7 213 Gohde Günter h65 36.51 4.29 11.42 15.09 16.10 17.47 22.23 23.53 29.14 30.12 35.12 35.59 36.51
TK Hannover 4.29 7.13 3.27 1.01 1.37 4.36 1.30 5.21 0.58 5.00 0.47 0.52

8 209 Finkenstädt Frank h65 36.56 5.13 6.41 10.03 11.17 13.47 24.02 25.37 27.56 29.02 34.58 36.00 36.56
OLV Uslar 5.13 1.28 3.22 1.14 2.30 10.15 1.35 2.19 1.06 5.56 1.02 0.56

9 210 Bornewasser Berndh65 38.05 4.36 6.25 11.10 12.33 14.41 19.46 23.49 29.03 30.05 35.56 37.13 38.05
SSV Langenhagen 4.36 1.49 4.45 1.23 2.08 5.05 4.03 5.14 1.02 5.51 1.17 0.52

10 160 Müssen Ingrid d50 39.04 8.10 9.44 14.06 15.35 17.25 22.29 24.18 30.30 31.29 37.13 38.01 39.04
SuS Vehrte 8.10 1.34 4.22 1.29 1.50 5.04 1.49 6.12 0.59 5.44 0.48 1.03

11 96 Domeyer Andrea dk 39.37 6.13 8.36 12.22 13.32 16.04 21.01 22.26 29.39 32.38 38.14 38.44 39.37
BTG Bielefeld 6.13 2.23 3.46 1.10 2.32 4.57 1.25 7.13 2.59 5.36 0.30 0.53

12 212 Niesken Karlheinz h65 39.48 4.43 8.43 12.23 15.41 17.35 26.10 27.16 32.54 33.38 37.47 39.02 39.48
SSV Langenhagen 4.43 4.00 3.40 3.18 1.54 8.35 1.06 5.38 0.44 4.09 1.15 0.46

13 93 Schmiedeberg Ankedk 42.03 5.58 7.53 11.58 15.38 17.48 23.14 28.35 32.21 33.38 39.53 40.45 42.03
SV Turbine Neubrandenburg 5.58 1.55 4.05 3.40 2.10 5.26 5.21 3.46 1.17 6.15 0.52 1.18

14 38 Drese Johanna d16 46.08 8.41 13.18 16.54 21.15 23.19 28.23 29.52 32.25 33.37 44.41 45.13 46.08
OLV Uslar 8.41 4.37 3.36 4.21 2.04 5.04 1.29 2.33 1.12 11.04 0.32 0.55

15 156 Schulte Theresia d50 54.13 7.19 22.07 26.29 28.19 31.01 39.58 41.54 44.44 46.16 52.14 53.06 54.13
SC Melle 02 7.19 14.48 4.22 1.50 2.42 8.57 1.56 2.50 1.32 5.58 0.52 1.07

16 214 Bergt Albrecht h65 54.59 15.46 17.22 22.44 24.38 29.12 36.10 38.39 42.09 43.44 52.17 53.29 54.59 9.58
TSV Fischerhude 15.46 1.36 5.22 1.54 4.34 6.58 2.29 3.30 1.35 8.33 1.12 1.30 *67

17 211 Fehlig Wolf h65 1.00.17 5.39 14.06 25.20 26.37 28.27 33.55 48.20 51.39 53.09 58.25 59.10 1.00.17
MTV Gittelde 5.39 8.27 11.14 1.17 1.50 5.28 14.25 3.19 1.30 5.16 0.45 1.07

18 94 Bräunig Sonja dk 1.02.33 12.01 19.33 28.30 29.29 31.34 42.18 45.19 53.17 54.07 1.00.39 1.01.28 1.02.33
Grün-Weiß Süntel 12.01 7.32 8.57 0.59 2.05 10.44 3.01 7.58 0.50 6.32 0.49 1.05

D 40 H60 (23) 3.3 km 130 Hm 14 P
1(34) 2(67) 3(45) 4(47) 5(55) 6(56) 7(60) 8(58) 9(57) 10(41) 11(40) 12(43) 13(65) 14(100)

Z

1 132 Finke Heidrun d40 30.46 3.18 4.34 9.34 10.34 13.08 14.58 17.35 18.29 19.54 23.11 24.15 25.29 29.18 29.52
OLV Uslar 3.18 1.16 5.00 1.00 2.34 1.50 2.37 0.54 1.25 3.17 1.04 1.14 3.49 0.34

30.46
0.54

2 127 Drese Evi d40 33.51 3.28 4.35 9.52 10.52 13.23 15.24 17.20 18.19 19.45 22.57 24.54 26.01 30.32 33.01
OLV Uslar 3.28 1.07 5.17 1.00 2.31 2.01 1.56 0.59 1.26 3.12 1.57 1.07 4.31 2.29

33.51
0.50

3 196 Strib Hans Christianh60 34.01 3.42 4.52 9.43 11.09 14.43 16.49 19.20 20.28 22.18 26.00 27.14 28.22 32.43 33.16
Ballerup OK 3.42 1.10 4.51 1.26 3.34 2.06 2.31 1.08 1.50 3.42 1.14 1.08 4.21 0.33

34.01
0.45

4 199 Malling Carl h60 34.17 3.41 4.46 9.49 10.57 13.35 15.29 18.13 19.13 20.36 25.27 26.27 27.42 32.25 33.23
Randers OK 3.41 1.05 5.03 1.08 2.38 1.54 2.44 1.00 1.23 4.51 1.00 1.15 4.43 0.58

34.17
0.54

5 136 Soerensen Leysa d40 35.47 4.39 6.35 11.33 12.41 15.31 17.15 19.35 20.55 23.23 27.27 28.26 30.02 34.24 34.55
Silkeborg OK 4.39 1.56 4.58 1.08 2.50 1.44 2.20 1.20 2.28 4.04 0.59 1.36 4.22 0.31

35.47
0.52

6 137 Finkenstädt Andread40 35.51 4.17 5.26 11.17 12.47 15.35 17.31 20.18 21.22 23.01 26.54 28.12 29.56 34.24 34.55
OLV Uslar 4.17 1.09 5.51 1.30 2.48 1.56 2.47 1.04 1.39 3.53 1.18 1.44 4.28 0.31

35.51
0.56

7 128 Rihko-Struckmann Liisad40 38.04 3.47 5.38 10.52 12.16 15.05 17.32 20.43 21.39 23.19 28.00 29.10 30.28 35.42 37.07
Braunschweiger MTV 3.47 1.51 5.14 1.24 2.49 2.27 3.11 0.56 1.40 4.41 1.10 1.18 5.14 1.25

38.04
0.57

8 207 Wollenberg Bernd h60 39.29 4.51 6.33 12.03 13.22 16.22 18.43 21.31 22.47 25.04 30.10 31.13 32.38 38.02 38.36
SC Siemensstadt 4.51 1.42 5.30 1.19 3.00 2.21 2.48 1.16 2.17 5.06 1.03 1.25 5.24 0.34

39.29
0.53
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Pl Stnr Name Kat Zeit

D 40 H60 (23) 3.3 km 130 Hm 14 P (Forts.)

1(34) 2(67) 3(45) 4(47) 5(55) 6(56) 7(60) 8(58) 9(57) 10(41) 11(40) 12(43) 13(65) 14(100)
Z

9 206 Holz Wilhelm h60 39.31 4.38 6.01 11.01 12.29 15.14 17.17 22.58 23.47 25.29 29.57 31.16 32.41 37.55 38.38
OLV Uslar 4.38 1.23 5.00 1.28 2.45 2.03 5.41 0.49 1.42 4.28 1.19 1.25 5.14 0.43

39.31
0.53

10 198 Schlaefke Dieter h60 41.14 4.04 5.55 12.44 13.55 17.21 19.33 22.20 23.48 25.46 30.30 31.44 35.10 39.59 40.26
DJK Adler Bottrop 4.04 1.51 6.49 1.11 3.26 2.12 2.47 1.28 1.58 4.44 1.14 3.26 4.49 0.27

41.14
0.48

11 201 May Sigfried h60 43.42 4.23 6.12 11.31 12.41 17.14 18.55 24.26 25.26 27.44 34.37 35.46 37.01 41.01 42.49
RSV Hannover 4.23 1.49 5.19 1.10 4.33 1.41 5.31 1.00 2.18 6.53 1.09 1.15 4.00 1.48

43.42
0.53

12 202 Pieper Rainer h60 48.44 6.49 11.12 16.47 18.12 23.50 27.41 31.19 32.13 33.48 38.27 39.41 41.18 46.39 47.45
SSV Langenhagen 6.49 4.23 5.35 1.25 5.38 3.51 3.38 0.54 1.35 4.39 1.14 1.37 5.21 1.06

48.44
0.59

13 129 Korff Ulrike d40 52.40 7.02 8.24 18.29 19.46 23.18 26.50 30.02 33.33 35.33 41.16 42.45 44.30 50.50 51.46
SC Achmer 7.02 1.22 10.05 1.17 3.32 3.32 3.12 3.31 2.00 5.43 1.29 1.45 6.20 0.56

52.40
0.54

14 200 Jacobi Harald h60 55.36 5.04 7.09 17.13 19.09 24.48 28.24 32.27 33.35 35.46 43.01 45.47 47.16 53.14 54.31
SSV Langenhagen 5.04 2.05 10.04 1.56 5.39 3.36 4.03 1.08 2.11 7.15 2.46 1.29 5.58 1.17

55.36
1.05

15 205 Niederland Gerhardh60 57.28 5.07 7.49 13.03 14.13 31.02 33.15 35.43 39.22 41.27 45.22 47.59 49.53 54.14 56.35
TSV Schloß Ricklingen 5.07 2.42 5.14 1.10 16.49 2.13 2.28 3.39 2.05 3.55 2.37 1.54 4.21 2.21

57.28
0.53

16 130 Höfner Silke d40 1.00.30 5.48 12.49 19.44 21.55 27.48 31.08 35.21 36.35 38.45 46.59 49.10 51.16 58.04 59.23
OLV Uslar 5.48 7.01 6.55 2.11 5.53 3.20 4.13 1.14 2.10 8.14 2.11 2.06 6.48 1.19

1.00.30
1.07

17 125 Käding Kirsten d40 1.03.05 6.08 10.42 22.39 24.09 29.29 31.49 35.18 41.03 43.07 48.20 49.49 51.44 58.36 1.01.58
TOLF Berlin 6.08 4.34 11.57 1.30 5.20 2.20 3.29 5.45 2.04 5.13 1.29 1.55 6.52 3.22

1.03.05
1.07

18 133 Weingard Elvira d40 1.05.53 7.06 9.13 30.07 33.03 38.21 40.59 45.29 46.45 48.44 54.46 56.19 58.08 1.04.04 1.04.40
OLV Steinberg 7.06 2.07 20.54 2.56 5.18 2.38 4.30 1.16 1.59 6.02 1.33 1.49 5.56 0.36

1.05.53
1.13

19 135 Borm Marion d40 1.17.47 9.11 15.06 24.38 27.53 35.41 40.28 46.28 47.49 51.09 1.01.46 1.03.40 1.05.11 1.15.10 1.16.26
TuS Bramsche 9.11 5.55 9.32 3.15 7.48 4.47 6.00 1.21 3.20 10.37 1.54 1.31 9.59 1.16

1.17.47
1.21

20 203 Müssen Johannes h60 1.19.52 7.15 14.30 22.34 25.59 34.54 39.21 43.11 51.51 54.21 1.04.17 1.06.04 1.08.09 1.15.38 1.17.41
SuS Vehrte 7.15 7.15 8.04 3.25 8.55 4.27 3.50 8.40 2.30 9.56 1.47 2.05 7.29 2.03

1.19.52 24.29
2.11 *46

21 126 Amini-Mevius Simad40 1.44.47 14.19 17.27 33.48 42.09 54.26 58.20 1.02.58 1.16.07 1.18.08 1.28.44 1.30.43 1.32.14 1.41.54 1.43.24
OLG Ilvesheim 14.19 3.08 16.21 8.21 12.17 3.54 4.38 13.09 2.01 10.36 1.59 1.31 9.40 1.30

1.44.47
1.23

131 Kühnhold Antje d40 Fehlst 8.37 13.57 ----- ----- ----- ----- 21.43 26.04 29.29 ----- ----- ----- 50.28 51.44
WSV Braunlage 8.37 5.20 7.46 4.21 3.25 20.59 1.16

54.11
2.27

134 Rode Olga d40 Fehlst 7.04 8.30 1.08.13 1.09.33 ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- 1.28.33 1.31.47
TSV Wandsetal 7.04 1.26 59.43 1.20 19.00 3.14

1.33.50
2.03

D18 H16 H19K H55 (26) 3.5 km 115 Hm 13 P
1(33) 2(57) 3(58) 4(60) 5(66) 6(38) 7(45) 8(46) 9(40) 10(41) 11(43) 12(65) 13(100) Z

1 177 Sonnenberg Sergejh55 26.22 2.17 6.37 7.53 8.27 9.29 12.45 15.40 16.20 19.16 20.03 21.18 25.06 25.40 26.22
OTB Osnabrück 2.17 4.20 1.16 0.34 1.02 3.16 2.55 0.40 2.56 0.47 1.15 3.48 0.34 0.42

2 101 Domeyer Dirk hk 26.27 1.33 5.30 6.55 8.19 9.26 12.29 15.00 15.43 18.15 20.09 21.24 25.18 25.46 26.27
BTG Bielefeld 1.33 3.57 1.25 1.24 1.07 3.03 2.31 0.43 2.32 1.54 1.15 3.54 0.28 0.41

3 45 Fleiß Sebastian h16 28.02 2.39 7.06 8.21 9.02 10.25 13.33 16.12 16.53 19.38 21.41 23.00 26.50 27.17 28.02
TOLF Berlin 2.39 4.27 1.15 0.41 1.23 3.08 2.39 0.41 2.45 2.03 1.19 3.50 0.27 0.45

4 40 Schliebener Jan h16 28.16 2.31 6.34 7.58 9.02 10.15 13.47 16.43 17.29 20.17 21.07 22.36 26.35 27.30 28.16
OLV Uslar 2.31 4.03 1.24 1.04 1.13 3.32 2.56 0.46 2.48 0.50 1.29 3.59 0.55 0.46

5 41 Kühnhold Tim h16 28.21 2.50 6.53 8.16 9.01 9.59 13.54 16.36 17.31 20.30 21.28 22.40 26.38 27.37 28.21
WSV Braunlage 2.50 4.03 1.23 0.45 0.58 3.55 2.42 0.55 2.59 0.58 1.12 3.58 0.59 0.44

6 185 Conrad Helmut h55 29.48 2.39 8.09 9.26 10.18 11.43 15.05 18.09 18.59 22.05 22.55 24.21 27.52 29.00 29.48
USV TU Dresden 2.39 5.30 1.17 0.52 1.25 3.22 3.04 0.50 3.06 0.50 1.26 3.31 1.08 0.48

7 105 Enrico Mittelsteinerhk 32.16 3.02 8.04 9.49 10.37 12.00 15.45 19.06 20.03 23.18 24.20 25.46 30.04 31.27 32.16
Kaulsdorfer OLV 3.02 5.02 1.45 0.48 1.23 3.45 3.21 0.57 3.15 1.02 1.26 4.18 1.23 0.49

8 179 Jübermann Erhard h55 32.40 2.45 7.12 9.17 10.07 11.29 15.02 18.54 19.55 22.29 24.13 25.36 29.57 31.54 32.40
RSV Hannover 2.45 4.27 2.05 0.50 1.22 3.33 3.52 1.01 2.34 1.44 1.23 4.21 1.57 0.46

9 48 Drese Jessica d18 33.31 2.55 7.38 9.24 10.07 11.12 15.32 19.16 20.06 23.31 26.11 27.41 32.06 32.43 33.31
OLV Uslar 2.55 4.43 1.46 0.43 1.05 4.20 3.44 0.50 3.25 2.40 1.30 4.25 0.37 0.48

10 43 Lilje Kilian h16 34.34 2.57 8.08 9.43 10.45 12.08 17.00 20.43 21.40 25.13 26.43 28.29 33.18 33.53 34.34
TSV Worpswede 2.57 5.11 1.35 1.02 1.23 4.52 3.43 0.57 3.33 1.30 1.46 4.49 0.35 0.41

11 104 Hartmann Werner hk 34.59 3.18 8.51 10.38 11.33 12.48 16.59 20.19 21.16 24.38 26.14 28.52 33.12 34.15 34.59
RCEH Celle 3.18 5.33 1.47 0.55 1.15 4.11 3.20 0.57 3.22 1.36 2.38 4.20 1.03 0.44

12 186 Souan Rochus h55 35.57 3.19 8.27 10.01 10.58 12.12 16.09 19.30 20.20 24.08 25.19 27.59 34.00 34.56 35.57
Hildesheimer SK 3.19 5.08 1.34 0.57 1.14 3.57 3.21 0.50 3.48 1.11 2.40 6.01 0.56 1.01
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D18 H16 H19K H55 (26) 3.5 km 115 Hm 13 P (Forts.)

1(33) 2(57) 3(58) 4(60) 5(66) 6(38) 7(45) 8(46) 9(40) 10(41) 11(43) 12(65) 13(100) Z

13 182 Ebneth Alfons h55 37.04 3.28 8.50 10.53 12.20 13.57 18.27 23.01 24.14 27.45 28.49 30.45 35.22 36.06 37.04
OLG Regensburg 3.28 5.22 2.03 1.27 1.37 4.30 4.34 1.13 3.31 1.04 1.56 4.37 0.44 0.58

14 99 Scharfenberg Haukehk 37.53 3.04 9.44 11.26 12.18 14.03 19.23 22.45 23.35 27.27 28.24 30.04 34.54 35.51 37.53
RCEH Celle 3.04 6.40 1.42 0.52 1.45 5.20 3.22 0.50 3.52 0.57 1.40 4.50 0.57 2.02

15 42 Kohlmeyer Niklas h16 40.22 2.51 9.12 11.56 13.01 14.41 19.07 23.40 24.57 30.09 31.37 33.26 39.09 39.40 40.22
SuS Vehrte 2.51 6.21 2.44 1.05 1.40 4.26 4.33 1.17 5.12 1.28 1.49 5.43 0.31 0.42

16 44 Bersuck Lukas h16 40.47 3.01 9.58 12.11 13.26 15.59 21.13 24.47 25.59 29.55 32.04 34.09 39.10 40.05 40.47
BTG Bielefeld 3.01 6.57 2.13 1.15 2.33 5.14 3.34 1.12 3.56 2.09 2.05 5.01 0.55 0.42

17 178 Wöldecke Wolfgangh55 40.59 4.02 10.24 12.26 13.25 14.52 19.15 23.10 24.31 28.42 30.01 32.07 39.21 39.54 40.59
SC Melle 02 4.02 6.22 2.02 0.59 1.27 4.23 3.55 1.21 4.11 1.19 2.06 7.14 0.33 1.05

18 102 Kühnhold Jörg hk 41.03 2.50 8.15 10.01 11.04 12.23 21.13 24.23 25.17 29.49 32.45 34.21 39.18 40.08 41.03
WSV Braunlage 2.50 5.25 1.46 1.03 1.19 8.50 3.10 0.54 4.32 2.56 1.36 4.57 0.50 0.55

19 103 Kohlmeyer Patrick hk 44.02 3.29 13.08 15.02 16.49 18.59 24.17 27.59 29.10 33.22 34.18 38.16 42.42 43.11 44.02
SuS Vehrte 3.29 9.39 1.54 1.47 2.10 5.18 3.42 1.11 4.12 0.56 3.58 4.26 0.29 0.51

20 39 Peters Tom h16 45.57 3.45 11.51 13.07 14.49 16.11 21.51 27.42 28.48 33.41 35.23 36.59 43.19 45.07 45.57
SC Klecken 3.45 8.06 1.16 1.42 1.22 5.40 5.51 1.06 4.53 1.42 1.36 6.20 1.48 0.50

21 100 Szczesny Alexanderhk 47.39 6.46 13.31 15.39 17.26 20.09 25.40 29.23 30.29 37.10 39.07 40.59 45.49 46.41 47.39
Hamburg 6.46 6.45 2.08 1.47 2.43 5.31 3.43 1.06 6.41 1.57 1.52 4.50 0.52 0.58

22 187 Hanses Ferdinand h55 47.43 3.10 9.00 11.05 11.50 13.15 18.46 22.24 23.45 27.41 36.44 38.22 43.19 44.24 47.43
SV Eintr. Neuenkirchen 3.10 5.50 2.05 0.45 1.25 5.31 3.38 1.21 3.56 9.03 1.38 4.57 1.05 3.19

23 184 Dittmers Mattias h55 47.51 3.52 8.49 10.45 13.54 15.42 20.52 30.53 32.11 36.19 38.28 40.56 46.20 46.54 47.51
TSV Malente 3.52 4.57 1.56 3.09 1.48 5.10 10.01 1.18 4.08 2.09 2.28 5.24 0.34 0.57

24 183 Höfner Bernd h55 50.02 11.45 17.30 19.34 20.24 21.27 26.25 34.38 35.49 39.38 41.18 43.07 48.30 49.19 50.02
OLV Uslar 11.45 5.45 2.04 0.50 1.03 4.58 8.13 1.11 3.49 1.40 1.49 5.23 0.49 0.43

25 46 Saß Meike d18 53.03 5.10 12.36 14.06 15.37 19.34 28.15 35.00 35.59 39.46 40.39 45.02 51.03 52.08 53.03
SC Klecken 5.10 7.26 1.30 1.31 3.57 8.41 6.45 0.59 3.47 0.53 4.23 6.01 1.05 0.55

41.26
*42

26 181 Schneider Uwe h55 1.14.07 4.51 15.24 20.00 22.12 25.22 33.44 43.39 45.58 52.36 55.36 59.48 1.09.15 1.12.34 1.14.07
RSV Hannover 4.51 10.33 4.36 2.12 3.10 8.22 9.55 2.19 6.38 3.00 4.12 9.27 3.19 1.33

D 19 L H 50 (22) 3.6 km 120 Hm 14 P
1(67) 2(38) 3(45) 4(47) 5(54) 6(56) 7(59) 8(58) 9(57) 10(39) 11(40) 12(41) 13(34) 14(100)

Z

1 167 von Gaza Horst h50 26.08 2.45 4.00 6.23 7.33 9.14 11.18 13.36 14.24 15.36 18.34 19.47 20.30 23.43 25.28
OLV Uslar 2.45 1.15 2.23 1.10 1.41 2.04 2.18 0.48 1.12 2.58 1.13 0.43 3.13 1.45

26.08
0.40

2 165 Bruns Henning h50 26.38 2.55 4.14 6.56 7.48 9.34 11.32 13.54 14.49 15.59 19.09 20.15 21.04 23.51 25.52
MTK Bad Harzburg 2.55 1.19 2.42 0.52 1.46 1.58 2.22 0.55 1.10 3.10 1.06 0.49 2.47 2.01

26.38
0.46

3 59 Kahmann Kerstin dl 28.21 2.55 4.47 7.29 8.23 10.21 12.25 15.06 15.59 17.18 20.30 21.53 22.45 25.37 27.36
OFV Ostercappeln 2.55 1.52 2.42 0.54 1.58 2.04 2.41 0.53 1.19 3.12 1.23 0.52 2.52 1.59

28.21
0.45

4 168 Drese Werner h50 29.01 3.17 5.05 7.51 8.48 10.36 12.37 14.53 15.47 17.13 20.33 21.50 22.38 25.33 28.11
OLV Uslar 3.17 1.48 2.46 0.57 1.48 2.01 2.16 0.54 1.26 3.20 1.17 0.48 2.55 2.38

29.01
0.50

5 171 Kotylo Orest h50 29.03 3.25 5.03 7.47 8.50 10.43 12.26 14.58 15.48 17.02 20.34 21.47 22.34 26.00 28.13
Silkeborg OK 3.25 1.38 2.44 1.03 1.53 1.43 2.32 0.50 1.14 3.32 1.13 0.47 3.26 2.13

29.03
0.50

6 164 Schulte Stefan h50 29.48 3.32 5.14 8.35 9.59 11.45 13.42 17.03 17.51 18.53 22.14 23.26 24.18 27.07 29.08
SC Melle 02 3.32 1.42 3.21 1.24 1.46 1.57 3.21 0.48 1.02 3.21 1.12 0.52 2.49 2.01

29.48
0.40

7 61 von Gaza Anke dl 29.54 3.34 5.17 8.12 9.11 11.08 13.04 15.39 16.33 17.54 21.22 22.37 23.25 26.35 29.08
OLV Uslar 3.34 1.43 2.55 0.59 1.57 1.56 2.35 0.54 1.21 3.28 1.15 0.48 3.10 2.33

29.54
0.46

8 56 Ivana Knaupova dl 31.35 3.29 5.09 8.06 9.31 11.25 13.21 15.55 17.51 19.08 22.38 24.43 25.38 28.33 30.45
Braunschweiger MTV 3.29 1.40 2.57 1.25 1.54 1.56 2.34 1.56 1.17 3.30 2.05 0.55 2.55 2.12

31.35
0.50

9 169 Schliebener Stephanh50 32.43 3.25 5.01 8.28 9.26 11.41 14.05 16.48 18.01 19.23 23.33 24.51 25.42 29.17 31.50
OLV Uslar 3.25 1.36 3.27 0.58 2.15 2.24 2.43 1.13 1.22 4.10 1.18 0.51 3.35 2.33

32.43
0.53

10 170 Krämer Stephan h50 33.26 4.09 5.48 9.20 10.29 12.27 14.42 17.56 18.51 20.12 23.53 25.12 26.20 29.59 32.30
TV 1894 Coburg-Neuses 4.09 1.39 3.32 1.09 1.58 2.15 3.14 0.55 1.21 3.41 1.19 1.08 3.39 2.31

33.26
0.56

11 63 Graber Claudia Anndl 34.27 3.39 5.18 8.14 10.17 12.42 15.35 19.56 20.57 22.32 26.06 27.25 28.09 31.39 33.38
MTK Bad Harzburg 3.39 1.39 2.56 2.03 2.25 2.53 4.21 1.01 1.35 3.34 1.19 0.44 3.30 1.59

34.27
0.49

12 62 Kraj Anna dl 34.33 3.15 4.41 7.45 8.47 11.12 13.17 16.22 17.20 18.38 22.16 23.31 28.09 31.28 33.44
TK Hannover 3.15 1.26 3.04 1.02 2.25 2.05 3.05 0.58 1.18 3.38 1.15 4.38 3.19 2.16

34.33 15.23
0.49 *60

13 57 Stamer Esther dl 34.54 4.49 6.16 9.37 10.51 12.50 15.45 18.22 19.27 20.47 24.43 26.08 28.35 31.36 34.00
MTK Bad Harzburg 4.49 1.27 3.21 1.14 1.59 2.55 2.37 1.05 1.20 3.56 1.25 2.27 3.01 2.24

34.54
0.54
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D 19 L H 50 (22) 3.6 km 120 Hm 14 P (Forts.)

1(67) 2(38) 3(45) 4(47) 5(54) 6(56) 7(59) 8(58) 9(57) 10(39) 11(40) 12(41) 13(34) 14(100)
Z

14 60 Bruns Rieke dl 35.46 3.52 5.42 9.36 10.52 13.29 16.07 18.47 19.48 21.18 25.55 27.35 28.24 31.59 34.55
MTK Bad Harzburg 3.52 1.50 3.54 1.16 2.37 2.38 2.40 1.01 1.30 4.37 1.40 0.49 3.35 2.56

35.46
0.51

15 173 Bandt Uli h50 35.54 3.28 5.09 8.11 9.26 11.30 16.08 19.13 20.00 21.18 25.02 27.35 28.31 33.10 35.07
TSV Worpswede 3.28 1.41 3.02 1.15 2.04 4.38 3.05 0.47 1.18 3.44 2.33 0.56 4.39 1.57

35.54
0.47

16 166 Zwicke Michael h50 41.33 5.30 7.17 10.42 11.49 14.48 17.16 20.42 21.45 23.22 27.18 28.45 31.58 36.21 40.36
DJK Adler Bottrop 5.30 1.47 3.25 1.07 2.59 2.28 3.26 1.03 1.37 3.56 1.27 3.13 4.23 4.15

41.33
0.57

17 172 Wehrhoefer-Bersuck Dieterh50 41.40 3.53 5.47 9.04 10.36 14.35 19.14 23.05 24.04 25.46 30.47 32.17 33.08 37.57 40.47
BTG Bielefeld 3.53 1.54 3.17 1.32 3.59 4.39 3.51 0.59 1.42 5.01 1.30 0.51 4.49 2.50

41.40
0.53

18 55 Knoll Caroline dl 45.03 5.09 7.10 11.27 13.09 16.43 21.49 25.01 26.10 28.38 33.39 35.15 36.40 41.19 44.05
BTG Bielefeld 5.09 2.01 4.17 1.42 3.34 5.06 3.12 1.09 2.28 5.01 1.36 1.25 4.39 2.46

45.03
0.58

19 58 Greiner Johanna dl 49.01 4.11 7.13 11.04 12.29 15.49 19.18 24.13 25.27 27.21 32.52 34.36 39.08 44.44 48.06
TSV Grünwald 4.11 3.02 3.51 1.25 3.20 3.29 4.55 1.14 1.54 5.31 1.44 4.32 5.36 3.22

49.01
0.55

20 175 Groß Andreas h50 53.30 14.33 17.04 20.56 22.31 25.03 28.01 31.23 32.34 34.41 41.10 42.47 44.04 49.53 52.33
TOLF Berlin 14.33 2.31 3.52 1.35 2.32 2.58 3.22 1.11 2.07 6.29 1.37 1.17 5.49 2.40

53.30
0.57

21 65 Buchholz Tanja dl 1.12.43 4.53 7.26 28.41 30.03 33.15 37.37 44.29 45.57 48.45 55.10 1.00.01 1.00.55 1.07.47 1.11.33
MTK Bad Harzburg 4.53 2.33 21.15 1.22 3.12 4.22 6.52 1.28 2.48 6.25 4.51 0.54 6.52 3.46

1.12.43
1.10

22 174 Hansen Björn h50 1.13.09 19.40 22.33 27.46 30.47 34.10 37.28 41.54 43.56 46.17 52.45 56.52 1.00.51 1.06.45 1.11.35
LT 19.40 2.53 5.13 3.01 3.23 3.18 4.26 2.02 2.21 6.28 4.07 3.59 5.54 4.50

1.13.09
1.34

H 18 H 45 (17) 4.4 km 140 Hm 17 P
1(33) 2(67) 3(45) 4(46) 5(48) 6(49) 7(51) 8(53) 9(55) 10(56) 11(57) 12(60) 13(40) 14(41)

15(43) 16(65) 17(100) Z

1 53 Finkenstädt Malte h18 38.10 2.36 4.08 8.18 8.57 11.42 13.59 15.03 17.04 22.44 25.30 26.15 27.12 30.05 31.14
OLV Uslar 2.36 1.32 4.10 0.39 2.45 2.17 1.04 2.01 5.40 2.46 0.45 0.57 2.53 1.09

33.32 37.02 37.27 38.10 21.57
2.18 3.30 0.25 0.43 *54

2 144 Struckmann Jens h45 38.49 2.16 4.02 7.36 8.18 10.48 12.35 13.27 15.23 21.58 23.33 24.55 26.09 28.45 32.35
Braunschweiger MTV 2.16 1.46 3.34 0.42 2.30 1.47 0.52 1.56 6.35 1.35 1.22 1.14 2.36 3.50

33.58 37.34 38.06 38.49
1.23 3.36 0.32 0.43

3 147 Mevius Klaus h45 39.20 3.06 4.32 8.43 9.35 12.10 13.47 14.46 16.48 22.19 24.12 25.23 26.36 29.49 32.08
LT 3.06 1.26 4.11 0.52 2.35 1.37 0.59 2.02 5.31 1.53 1.11 1.13 3.13 2.19

33.32 37.58 38.23 39.20
1.24 4.26 0.25 0.57

4 146 Greiner Martin h45 41.45 2.48 4.13 8.28 9.15 11.55 16.09 16.53 19.14 24.46 26.43 27.50 29.16 32.38 34.10
TSV Grünwald 2.48 1.25 4.15 0.47 2.40 4.14 0.44 2.21 5.32 1.57 1.07 1.26 3.22 1.32

35.35 40.19 40.49 41.45
1.25 4.44 0.30 0.56

5 151 Seib Leo h45 42.33 6.08 7.58 12.37 13.21 15.46 17.41 18.29 20.47 27.01 28.38 29.40 31.01 34.17 35.31
TK Hannover 6.08 1.50 4.39 0.44 2.25 1.55 0.48 2.18 6.14 1.37 1.02 1.21 3.16 1.14

36.57 41.12 41.42 42.33
1.26 4.15 0.30 0.51

6 54 Otto Mark h18 42.52 5.06 6.21 10.34 11.22 14.03 15.43 16.49 19.06 25.23 27.03 28.17 29.25 33.44 35.52
TOLF Berlin 5.06 1.15 4.13 0.48 2.41 1.40 1.06 2.17 6.17 1.40 1.14 1.08 4.19 2.08

37.18 40.46 42.02 42.52
1.26 3.28 1.16 0.50

7 148 Hasse Frank h45 43.33 2.55 4.31 10.51 11.59 14.42 16.10 17.20 19.56 25.42 27.37 28.40 30.32 35.02 36.07
TK Hannover 2.55 1.36 6.20 1.08 2.43 1.28 1.10 2.36 5.46 1.55 1.03 1.52 4.30 1.05

37.42 42.08 42.41 43.33 41.26
1.35 4.26 0.33 0.52 *68

8 142 Maaß Uwe h45 43.59 4.02 5.23 10.10 11.15 14.23 16.07 18.14 21.15 27.09 29.04 30.02 31.16 35.29 36.43
TSV Nusse 4.02 1.21 4.47 1.05 3.08 1.44 2.07 3.01 5.54 1.55 0.58 1.14 4.13 1.14

38.29 42.37 43.13 43.59
1.46 4.08 0.36 0.46

9 140 Görtelmeyer Thomash45 44.06 2.53 5.20 9.31 10.12 12.52 14.34 15.30 17.25 22.15 27.56 28.50 30.04 34.49 35.30
RSV Hannover 2.53 2.27 4.11 0.41 2.40 1.42 0.56 1.55 4.50 5.41 0.54 1.14 4.45 0.41

38.34 42.46 43.25 44.06 33.45
3.04 4.12 0.39 0.41 *41

10 154 Binsch Thomas h45 47.04 4.06 5.31 11.23 12.10 15.11 17.44 18.44 21.19 27.31 29.31 30.49 32.13 36.51 37.46
OLG Südheide 4.06 1.25 5.52 0.47 3.01 2.33 1.00 2.35 6.12 2.00 1.18 1.24 4.38 0.55

39.34 45.03 46.12 47.04
1.48 5.29 1.09 0.52

11 141 Höfer Jörg h45 48.05 3.34 5.30 11.37 12.36 15.53 17.54 19.07 21.59 29.03 31.22 32.44 34.38 38.24 39.33
TSV Malente 3.34 1.56 6.07 0.59 3.17 2.01 1.13 2.52 7.04 2.19 1.22 1.54 3.46 1.09

41.12 46.17 46.57 48.05
1.39 5.05 0.40 1.08

12 149 Priestley Geoff h45 49.30 3.16 5.22 10.37 11.29 14.27 16.33 17.17 19.55 28.27 30.40 31.51 33.17 37.13 38.16
RCEH Celle 3.16 2.06 5.15 0.52 2.58 2.06 0.44 2.38 8.32 2.13 1.11 1.26 3.56 1.03

42.43 47.54 48.34 49.30
4.27 5.11 0.40 0.56
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Pl Stnr Name Kat Zeit

H 18 H 45 (17) 4.4 km 140 Hm 17 P (Forts.)

1(33) 2(67) 3(45) 4(46) 5(48) 6(49) 7(51) 8(53) 9(55) 10(56) 11(57) 12(60) 13(40) 14(41)
15(43) 16(65) 17(100) Z

13 52 Borm Tobias h18 49.36 2.35 5.04 9.50 10.56 13.50 15.10 18.04 20.13 27.15 29.11 30.21 35.14 40.16 41.53
TuS Bramsche 2.35 2.29 4.46 1.06 2.54 1.20 2.54 2.09 7.02 1.56 1.10 4.53 5.02 1.37

43.03 47.31 48.51 49.36
1.10 4.28 1.20 0.45

14 152 Stephan Rainer h45 49.56 3.05 4.47 9.23 10.19 13.07 19.40 20.31 22.47 29.17 31.39 32.42 34.27 38.43 41.36
DJK Adler Bottrop 3.05 1.42 4.36 0.56 2.48 6.33 0.51 2.16 6.30 2.22 1.03 1.45 4.16 2.53

43.14 48.38 49.08 49.56 47.59
1.38 5.24 0.30 0.48 *68

15 150 Borm Jens h45 58.50 7.47 10.21 15.41 16.38 19.25 23.43 25.39 28.11 38.30 40.37 41.38 43.33 48.49 49.52
TuS Bramsche 7.47 2.34 5.20 0.57 2.47 4.18 1.56 2.32 10.19 2.07 1.01 1.55 5.16 1.03

51.39 56.28 58.02 58.50
1.47 4.49 1.34 0.48

16 145 Käding Bernd h45 59.45 9.08 11.14 21.28 22.52 26.03 28.37 29.40 33.04 39.54 42.04 43.23 44.53 49.54 51.01
TOLF Berlin 9.08 2.06 10.14 1.24 3.11 2.34 1.03 3.24 6.50 2.10 1.19 1.30 5.01 1.07

53.18 58.22 58.51 59.45
2.17 5.04 0.29 0.54

51 Peters Jannik h18 Fehlst 2.34 4.13 11.43 12.35 15.23 18.19 ----- 22.56 29.11 31.07 32.11 33.28 36.59 41.09
SC Klecken 2.34 1.39 7.30 0.52 2.48 2.56 4.37 6.15 1.56 1.04 1.17 3.31 4.10

42.35 47.11 47.50 48.30 18.44
1.26 4.36 0.39 0.40 *50

H 35 (13) 4.5 km 140 Hm 16 P
1(33) 2(57) 3(58) 4(59) 5(60) 6(55) 7(48) 8(49) 9(51) 10(53) 11(40) 12(42) 13(43) 14(61)

15(65) 16(100) Z

1 109 Freudenfeld Christophh35 28.23 2.12 5.30 6.43 7.21 7.58 10.02 13.13 14.31 15.13 16.56 23.11 23.41 24.17 25.45
TSV Worpswede 2.12 3.18 1.13 0.38 0.37 2.04 3.11 1.18 0.42 1.43 6.15 0.30 0.36 1.28

27.20 27.40 28.23
1.35 0.20 0.43

2 114 Kowalewski Frank h35 30.14 2.11 5.44 7.03 7.45 8.28 10.24 13.43 15.11 16.01 17.54 23.21 25.08 25.42 27.32
OLV Uslar 2.11 3.33 1.19 0.42 0.43 1.56 3.19 1.28 0.50 1.53 5.27 1.47 0.34 1.50

29.03 29.32 30.14
1.31 0.29 0.42

3 115 Bruns Tilo h35 32.13 2.16 6.16 7.30 8.16 8.54 10.54 14.40 16.13 16.59 19.04 25.04 26.51 27.27 29.20
MTK Bad Harzburg 2.16 4.00 1.14 0.46 0.38 2.00 3.46 1.33 0.46 2.05 6.00 1.47 0.36 1.53

30.59 31.32 32.13
1.39 0.33 0.41

4 117 Kaufmann Torsten h35 32.14 2.20 5.56 7.23 8.18 8.54 11.03 14.46 16.07 16.55 18.55 24.59 26.35 27.25 29.20
USV TU Dresden 2.20 3.36 1.27 0.55 0.36 2.09 3.43 1.21 0.48 2.00 6.04 1.36 0.50 1.55

30.59 31.27 32.14 16.33
1.39 0.28 0.47 *50

5 121 Knoll Thies h35 32.44 2.18 6.16 7.25 8.12 8.46 10.43 14.17 15.48 16.28 18.26 25.08 27.00 27.37 29.25
BTG Bielefeld 2.18 3.58 1.09 0.47 0.34 1.57 3.34 1.31 0.40 1.58 6.42 1.52 0.37 1.48

31.18 31.58 32.44
1.53 0.40 0.46

6 116 Claudius Sven h35 34.39 2.14 6.09 7.24 8.42 9.23 11.34 15.11 17.53 18.47 20.49 27.17 27.57 29.54 31.53
USC Magdeburg 2.14 3.55 1.15 1.18 0.41 2.11 3.37 2.42 0.54 2.02 6.28 0.40 1.57 1.59

33.28 33.53 34.39
1.35 0.25 0.46

7 119 Trösch Urs h35 35.39 2.34 6.51 8.28 9.13 10.01 12.37 16.50 18.39 19.31 22.17 28.40 29.49 30.25 32.24
TOLF Berlin 2.34 4.17 1.37 0.45 0.48 2.36 4.13 1.49 0.52 2.46 6.23 1.09 0.36 1.59

34.31 34.57 35.39
2.07 0.26 0.42

8 118 Ni Vadim h35 37.29 2.31 6.13 7.41 8.54 9.30 11.43 15.40 17.35 18.29 20.29 26.10 28.15 28.56 31.05
OLV Steinberg 2.31 3.42 1.28 1.13 0.36 2.13 3.57 1.55 0.54 2.00 5.41 2.05 0.41 2.09

33.20 34.22 37.29
2.15 1.02 3.07

9 110 Höra Hartmut h35 38.32 2.48 8.11 9.34 10.26 11.05 13.31 17.45 20.15 21.12 24.10 31.46 32.28 33.23 35.16
Bundeswehr 2.48 5.23 1.23 0.52 0.39 2.26 4.14 2.30 0.57 2.58 7.36 0.42 0.55 1.53

37.28 37.51 38.32
2.12 0.23 0.41

10 112 Vandieken René h35 46.31 3.09 8.59 10.56 11.48 12.28 15.21 20.47 22.57 24.16 28.09 36.51 37.51 38.52 42.30
RCEH Celle 3.09 5.50 1.57 0.52 0.40 2.53 5.26 2.10 1.19 3.53 8.42 1.00 1.01 3.38

45.10 45.41 46.31
2.40 0.31 0.50

11 113 Buchholz Sven h35 54.04 3.16 10.02 12.35 13.58 14.46 17.44 22.50 25.21 27.05 31.07 45.43 46.12 47.22 50.09
MTK Bad Harzburg 3.16 6.46 2.33 1.23 0.48 2.58 5.06 2.31 1.44 4.02 14.36 0.29 1.10 2.47

52.39 53.16 54.04 52.02
2.30 0.37 0.48 *68

12 111 Döblitz Ralf h35 57.20 3.05 9.17 11.27 12.34 13.26 17.00 22.34 25.15 26.55 30.56 48.10 49.22 50.24 53.57
Braunschweiger MTV 3.05 6.12 2.10 1.07 0.52 3.34 5.34 2.41 1.40 4.01 17.14 1.12 1.02 3.33

55.56 56.23 57.20
1.59 0.27 0.57

108 Kwiatkowski Andréh35 Fehlst 2.11 6.43 8.01 8.37 9.14 11.19 14.47 16.11 ----- 20.41 26.19 26.49 27.26 29.24
MTK Bad Harzburg 2.11 4.32 1.18 0.36 0.37 2.05 3.28 1.24 4.30 5.38 0.30 0.37 1.58

31.21 31.45 32.29 16.33
1.57 0.24 0.44 *50

H 19 L (19) 5.0 km 150 Hm 19 P
1(67) 2(38) 3(45) 4(46) 5(48) 6(50) 7(51) 8(53) 9(54) 10(56) 11(59) 12(58) 13(57) 14(39)

15(40) 16(41) 17(42) 18(34) 19(100) Z

1 87 Hofmeister Patrick hl 26.56 2.44 3.37 5.27 5.55 7.39 8.59 9.15 10.39 14.09 15.31 17.00 17.39 18.33 21.08
MTK Bad Harzburg 2.44 0.53 1.50 0.28 1.44 1.20 0.16 1.24 3.30 1.22 1.29 0.39 0.54 2.35

21.58 22.33 23.04 24.45 26.21 26.56
0.50 0.35 0.31 1.41 1.36 0.35
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Pl Stnr Name Kat Zeit

H 19 L (19) 5.0 km 150 Hm 19 P (Forts.)

1(67) 2(38) 3(45) 4(46) 5(48) 6(50) 7(51) 8(53) 9(54) 10(56) 11(59) 12(58) 13(57) 14(39)
15(40) 16(41) 17(42) 18(34) 19(100) Z

2 76 Friedrichs Bjarne hl 27.24 2.17 3.16 5.08 5.37 7.29 9.00 9.16 10.43 14.22 15.35 17.04 17.43 18.32 21.39
MTV Seesen 2.17 0.59 1.52 0.29 1.52 1.31 0.16 1.27 3.39 1.13 1.29 0.39 0.49 3.07

22.31 23.04 23.42 25.21 26.49 27.24
0.52 0.33 0.38 1.39 1.28 0.35

3 68 Riechers Sören hl 27.55 2.18 3.34 5.45 6.12 7.56 9.24 9.41 11.12 14.36 16.16 17.57 18.32 19.31 22.12
BTG Bielefeld 2.18 1.16 2.11 0.27 1.44 1.28 0.17 1.31 3.24 1.40 1.41 0.35 0.59 2.41

23.00 23.35 24.04 25.49 27.21 27.55 9.00
0.48 0.35 0.29 1.45 1.32 0.34 *49

4 89 Finkenstädt Michaelhl 28.33 2.20 3.35 5.36 6.10 8.07 ----- 9.57 11.24 15.09 16.46 18.29 19.09 20.11 22.41
OLV Uslar 2.20 1.15 2.01 0.34 1.57 1.50 1.27 3.45 1.37 1.43 0.40 1.02 2.30

23.37 24.13 24.40 26.23 28.01 28.33
0.56 0.36 0.27 1.43 1.38 0.32

5 75 Hofmeister Christophhl 29.30 2.22 3.54 5.54 6.23 8.18 10.07 10.25 11.55 15.35 16.56 18.33 19.11 20.09 22.45
MTK Bad Harzburg 2.22 1.32 2.00 0.29 1.55 1.49 0.18 1.30 3.40 1.21 1.37 0.38 0.58 2.36

23.53 24.28 25.13 27.23 28.52 29.30
1.08 0.35 0.45 2.10 1.29 0.38

6 77 Thierolf Michael hl 31.10 2.44 3.55 6.07 6.37 8.38 10.43 11.03 12.41 16.18 17.57 19.47 20.32 21.32 24.09
TV Alsbach 2.44 1.11 2.12 0.30 2.01 2.05 0.20 1.38 3.37 1.39 1.50 0.45 1.00 2.37

25.05 26.20 26.47 28.54 30.31 31.10
0.56 1.15 0.27 2.07 1.37 0.39

7 84 Schmiedeberg Nilshl 31.19 2.28 3.35 5.34 6.06 7.55 9.25 9.40 11.13 16.30 17.52 19.27 20.07 21.27 24.15
SV Turbine Neubrandenburg 2.28 1.07 1.59 0.32 1.49 1.30 0.15 1.33 5.17 1.22 1.35 0.40 1.20 2.48

25.09 26.16 26.53 28.46 30.37 31.19
0.54 1.07 0.37 1.53 1.51 0.42

8 80 Sobczak Arne Nilashl 32.08 2.49 4.16 6.35 7.11 9.09 10.47 11.06 12.58 16.46 18.38 20.40 21.18 22.18 25.12
Braunschweiger MTV 2.49 1.27 2.19 0.36 1.58 1.38 0.19 1.52 3.48 1.52 2.02 0.38 1.00 2.54

26.06 26.45 27.21 29.40 31.30 32.08
0.54 0.39 0.36 2.19 1.50 0.38

9 85 Stamer Joachim hl 32.32 2.47 3.55 6.05 6.38 8.36 10.12 10.29 12.08 16.54 18.20 20.00 20.41 21.41 24.38
MTK Bad Harzburg 2.47 1.08 2.10 0.33 1.58 1.36 0.17 1.39 4.46 1.26 1.40 0.41 1.00 2.57

25.35 27.31 28.07 30.03 31.51 32.32
0.57 1.56 0.36 1.56 1.48 0.41

10 73 Schreiber Winfriedhl 35.02 2.52 4.30 6.55 7.36 9.50 11.50 12.09 13.51 17.56 20.08 22.29 23.12 24.18 28.15
MTK Bad Harzburg 2.52 1.38 2.25 0.41 2.14 2.00 0.19 1.42 4.05 2.12 2.21 0.43 1.06 3.57

29.22 30.04 30.36 32.32 34.25 35.02
1.07 0.42 0.32 1.56 1.53 0.37

11 79 Schulte Florian hl 35.15 3.35 5.12 7.40 8.29 10.36 12.33 12.56 14.38 19.18 21.30 23.44 24.20 25.22 28.16
SC Melle 02 3.35 1.37 2.28 0.49 2.07 1.57 0.23 1.42 4.40 2.12 2.14 0.36 1.02 2.54

29.10 29.47 30.22 32.42 34.37 35.15
0.54 0.37 0.35 2.20 1.55 0.38

12 83 Voigt Jan hl 35.57 2.45 4.17 6.44 7.23 9.26 11.25 11.45 13.57 18.23 20.19 22.31 23.13 24.45 28.06
TV Alsbach 2.45 1.32 2.27 0.39 2.03 1.59 0.20 2.12 4.26 1.56 2.12 0.42 1.32 3.21

30.08 30.47 31.15 33.22 35.13 35.57
2.02 0.39 0.28 2.07 1.51 0.44

13 90 Knaup Jan hl 37.44 3.03 4.59 7.33 8.19 10.45 12.43 13.04 15.08 20.03 21.58 24.23 25.14 26.26 29.57
Braunschweiger MTV 3.03 1.56 2.34 0.46 2.26 1.58 0.21 2.04 4.55 1.55 2.25 0.51 1.12 3.31

31.15 31.59 32.39 35.07 37.01 37.44
1.18 0.44 0.40 2.28 1.54 0.43

14 72 Frieling Björn hl 44.04 2.47 4.28 6.59 8.22 10.23 12.54 13.18 15.02 20.16 27.07 29.13 29.54 31.06 34.56
RCEH Celle 2.47 1.41 2.31 1.23 2.01 2.31 0.24 1.44 5.14 6.51 2.06 0.41 1.12 3.50

36.00 37.55 38.41 41.34 43.24 44.04
1.04 1.55 0.46 2.53 1.50 0.40

15 88 Ebneth Maximilian hl 44.46 3.53 5.32 8.39 9.17 12.06 14.21 14.48 17.17 23.41 27.32 30.29 31.25 32.41 36.15
OLG Regensburg 3.53 1.39 3.07 0.38 2.49 2.15 0.27 2.29 6.24 3.51 2.57 0.56 1.16 3.34

37.21 38.10 38.48 41.16 44.06 44.46
1.06 0.49 0.38 2.28 2.50 0.40

16 81 Leppla Frank hl 46.40 5.34 7.04 10.01 11.06 13.42 17.21 17.49 20.04 24.39 26.38 28.56 29.42 31.25 34.43
TV Alsbach 5.34 1.30 2.57 1.05 2.36 3.39 0.28 2.15 4.35 1.59 2.18 0.46 1.43 3.18

35.57 36.46 37.22 42.54 45.53 46.40
1.14 0.49 0.36 5.32 2.59 0.47

17 82 Könemann Michaelhl 47.12 4.10 5.58 9.10 10.01 12.37 15.24 15.48 18.09 23.33 26.01 30.26 31.19 33.30 37.06
ESV Lok Bad Schandau 4.10 1.48 3.12 0.51 2.36 2.47 0.24 2.21 5.24 2.28 4.25 0.53 2.11 3.36

38.46 39.50 40.48 44.06 46.24 47.12
1.40 1.04 0.58 3.18 2.18 0.48

18 74 Bischof Jan Paul hl 1.25.36 13.49 16.09 20.15 21.08 24.54 28.38 29.04 32.26 43.19 47.25 52.58 55.45 58.16 1.04.15
TSV Worpswede 13.49 2.20 4.06 0.53 3.46 3.44 0.26 3.22 10.53 4.06 5.33 2.47 2.31 5.59

1.05.32 1.08.22 1.09.22 1.20.10 1.24.48 1.25.36 1.19
1.17 2.50 1.00 10.48 4.38 0.48 *31

78 Bruns Eike hl Fehlst 16.55 18.14 20.56 ----- ----- ----- ----- ----- 23.34 25.32 27.54 28.49 29.59 33.09
MTK Bad Harzburg 16.55 1.19 2.42 2.38 1.58 2.22 0.55 1.10 3.10

34.15 35.04 ----- 37.51 39.52 40.38 21.48
1.06 0.49 2.47 2.01 0.46 *47


