
Winterlaufserie 2015/2016 

Dritter Lauf am 21. Februar 2016 

in Jesteburg-Itzenbüttel 

Bahn A – 1,6 km – 5 m Steigung - 6 Posten 

1. Christoph Freudenfeld  TSV Worpswede  7.13 min 100  

2. Kilian Lilje    TSV Worpswede  7.40 min 96.4 

3. Markus Dresel   SC Klecken   7.51 min 92.8 

4. Jonas Dresel   SC Klecken   8.13 min 89.2 

5. Patrick Dresel   SC Klecken   8.21 min 85.6 

6. Levin Büskens   TSC Worpswede  8.38 min 82 

7. Jens Struckmann   Braunschweiger MTV  8.45 min 78.4 

8. Tim Schröder   OSC Hamburg   9.10 min 74.8 

9. Björn Frieling   RCEH Celle   9.26 min 71.2 

10. Michael Schwien   SC Klecken   9.44 min 67.6 

11. Till Moritz    SC Klecken   12.20 min 64 

12. Matthias Dittmers  TSV Malente   12.55 min 60.4 

13. Ralph Becker   SC Klecken   13.23 min 56.8 

14. Wolfgang Matziol   SC Klecken   13.40 min 53.2 

15. Thomas Binsch   OLG Südheide   14.10 min 49.6 

16. Airi Kück    TSV Worpswede  14.38 min 46 

17. Sabrina Römer   ohne Verein   14.40 min 42.4 

18. Ina Krogmann   VfL Hitzhusen   15.48 min 38.8 

19. Ingo Susemiehl-Behaghel + Werder Sp. Run. Team 16.30 min 35.2 

      Gerrit Rode   TSV Worpswede    35.2 

20. Joona Mamia   Finnland   16.59 min 31.6 

21. Ulrike Kersting +   Funsport Zeven  17.51 min 28 

       Relef Tantzen   SV Hepstedt/Breddorf   28 

22. Leonie Zembold   VfL Hitzhusen   20.10 min 24.4 

23. Markus Kück   TSV Worpswede  24.30 min 20.8 

24. Pauline Vauth +   TSV Worpswede  26.30 min  17.2 

      Marlene Lampke   TSV Worpswede    17.2 

25. Aspen Rawlings   ohne Verein   44.20 min 13.6 

26. Lukas Horenkohl   TSV Worpswede  44.27 min 10 

 

 

Bahn B – 2,1 km – 35 m Steigung - 7 Posten 

 

1. Christoph Freudenfeld  TSV Worpswede  12.15 min 100 

  



2. Patrick Dresel   SC Klecken   13.51 min 96.9 

3. Markus Dresel   SC Klecken   14.06 min 93.8 

4. Jonas Dresel   SC Klecken   16.04 min 90.7 

5. Jens Struckmann   Braunschweiger MTV  16.12 min 87.6 

6. Tim Schröder   OSC Hamburg   16.20 min 84.5 

7. Kirsten-Ralph Tolksdorf  TK Hannover   16.24 min 81.4 

8. Lennart Gooß   SC Klecken   17.45 min 78.3 

9. Björn Frieling   RCEH Celle   18.00 min 75.2 

10. Michael Schwien   SC Klecken   18.12 min 72.1 

11. Juha Heikkilä   Kort JV    18.28 min 69 

12. Axel Entrup   SC Klecken   18.34 min 65.9 

13. Rüdiger Reischuk   LT    19.08 min 62.8 

14. Thomas Binsch   OLG Südheide   19.18 min 59.7 

15. Matthias Dittmers  TSV Malente   22.17 min 56.6 

16. Ralph Becker   SC Klecken   22.34 min 53.4 

17. Leonie Zembold   VFL Hitzhusen   24.37 min 50.3 

18. Wolfgang Matziol   SC Klecken   26.57 min 47.2 

19. Jarle Overbeck   TSV Worpswede  27.26 min 44.1 

20. Stefan Ackermann  ESV Büchen   27.35 min 41.0 

21. Meike Ackermann  TSV Nusse   27.48 min 37.9 

22. Ingo Susemiehl-Behaghel  Werder Sp. Run. Team 32.05 min 34.8 

23. Lukas Horenkohl +  TSV Worpswede  34.56 min 31.7 

       Levin Büskens   TSV  Worpswede    31.7 

24. Airi Kück + Gerrit Rode  TSV Worpswede  42.12 min 28.6  

25. Pauline Vauth   TSV Worpswede  43.02 min 25.5 

26. Marlene Lampke   TSV Worpswede  50.22 min 22.4 

27. Alison Fischer +   ohne Verein   53.51 min 19.3 

      Kimberlie Rawlings  ohne Verein     19.3 

28. Ina Krogmann   VfL Hitzhusen   1.04.10 Std. 16.2 

29. Relef Tantzen +   SV Hepstedt/Breddorf 1.13.33 Std. 13.1 

      Ulrike Kersting   Funsport Zeven    13.1 

      Till Moritz    SC Klecken   P5 fehlt  -  

 

 

Bahn C – 2,9 km – 30 m Steigung - 7 Posten 

 

1. Christoph Freudenfeld  TSV Worpswede  18.04 min 100  

2. Markus Dresel   SC Klecken   18.23 min 97.4 

3. Patrick Dresel   SC Klecken   18.51 min 94.7 

4. Björn Frieling   RCEH Celle   19.32 min 92.1 

5. Jens Struckmann   Braunschweiger MTV  20.35 min 89.4 

6. Tim Schröder   OSC Hamburg   21.56 min 86.8 



7. Jonas Dresel   SC Klecken   22.04 min 84.1 

8. Michael Schwien   SC Klecken   22.37 min 81.5 

9. Lennart Gooß   SC Klecken   23.40 min 78.8 

10. Uli Bandt    TSV Worpswede  23.48 min 76.2 

11. Rüdiger Reischuk   LT    23.54 min 73.5 

12. Meike Ackermann  TSV Nusse   24.14 min 70.9 

13. Andrea Koch   OLK Rafzerfeld  24.21 min 68.2 

14. Juha Heikkilä   Kort JV    24.43 min 65.6 

15. Jakob Maaß   TSV Nusse   26.12 min 62.9 

16. Axel Entrup   SC Klecken   26.38 min 60.3 

17. Matthias Dittmers  TSV Malente   26.40 min 57.6 

18. Thomas Binsch   OLG Südheide   27.30 min 55 

19. Kirsten-Ralph Tolksdorf  TK Hannover   28.40 min 52.4 

20. Ralph Becker   SC Klecken   29.51 min 49.7 

21. Finn Morten Nolte  TSV Nusse   31.27 min 47.1 

22. Sandra Wendt   TK Hannover   32.14 min 44.4 

23. Björn Hansen   LT    33.22 min 41.8 

24. Ingo Susemiehl-Behaghel  Werder Sp. Run. Team 33.58 min 39.1 

25. Jarle Overbeck   TSV Worpswede  34.37 min 36.5 

26. Stefan Ackermann  ESV Büchen   35.18 min 33.8 

27. Mareike Blohm   TSV Worpswede  35.30 min 31.2 

28. Jörn Fischer   ohne Verein   36.30 min 28.5 

29. Wolfgang Matziol   SC Klecken   36.31 min 25.9 

30. Leonie Zembold   VfL Hitzhusen   37.13 min 23.2 

31. Julia Leventon   SC Klecken   41.40 min 20.6 

32. Hauke Scharfenberg  RCEH Celle   41.50 min 17.9 

33. Sabrina + Sebastian Römer ohne Verein   47.05 min 15.3 

34. Heike Holm   VfL Hitzhusen   51.44 min 12.6 

35. Albrecht Bergt   TSV Fischerhude  1.10.57 Std. 10 

 

Bahn D – 3,7 km – 10 m Steigung - 8 Posten 

 

1. Gerrit Rode    TSV Worpswede  20.23 min 100  

2. Christoph Freudenfeld  TSV Worpswede  20.44 min 97.1 

3. Markus Dresel   SC Klecken   20.50 min 94.2 

4. Björn Frieling   RCEH Celle   21.13 min 91.3 

5. Patrick Dresel   SC Klecken   22.45 min 88.4 

6. Jens Struckmann   Braunschweiger MTV  22.56 min 85.5 

7. Tim Schröder   OSC Hamburg   23.38 min 82.6 

8. Kilian Lilje    TSV Worpswede  24.21 min 79.7 

9. Jonas Dresel   SC Klecken   24.45 min 76.8 

10. Michael Schwien   SC Klecken   26.57 min 73.9 



11. Levin Büskens   TSV Worpswede  27.06 min 71 

12. Juha Heikkilä   Kort JV    28.40 min 68.1 

13. Andrea Koch   OLK Rafzerfeld  28.48 min 65.2 

14. Lennart Gooß   SC Klecken   28.54 min 62.3 

15. Kari Mamia   Finnland   29.10 min 59.4 

16. Silvia Nolte   TSV Nusse   30.33 min 56.5 

17. Jakob Maaß   TSV Nusse   30.54 min 53.5 

18. Thomas Binsch   OLG Südheide   30.59 min 50.6 

19. Rüdiger Reischuk   LT    32.08 min 47.7 

20. Matthias Dittmers  TSV Malente   32.49 min 44.8 

21. Axel Entrup   SC Klecken   33.20 min 41.9 

22. Stefan Ackermann  ESV Büchen   35.33 min 39.0 

23. Sandra Wendt   TK Hannover   35.36 min 36.1 

24. Leander Büskens   TSV Worpswede  36.01 min 33.2 

25. Hauke Scharfenberg  RCEH Celle   36.05 min 30.3 

26. Björn Hansen   LT    39.34 min 27.4 

27. Leonie Zembold   VfL Hitzhusen   45.10 min 24.5 

28. Irmela Bergt   TSV Fischerhude  47.57 min 21.6 

29. Jarle Overbeck   TSV Worpswede  52.02 min 18.7 

30. Sebastian Römer   ohne Verein   53.34 min 15.8 

31. Heike Holm   VfL Hitzhusen   55.24 min 12.9 

32. Jirka Niklas Menke  CAU Kiel   1.16.10 Std. 10 

 

Alle Bahnen – 10.3 km – 80 m Steigung – 28 Posten 

 

1. Christoph Freudenfeld  TSV Worpswede  58.16 min 

2. Markus Dresel   SC Klecken   1.01.10 Std. 

3. Patrick Dresel   SC Klecken   1.03.48 Std. 

4. Björn Frieling   RCEH Celle   1.08.11 Std. 

5. Jens Struckmann   Braunschweiger MTV  1.08.28 Std. 

6. Jonas Dresel   SC Klecken   1.11.06 Std 

7. Tim Schröder   OSC Hamburg   1.11.14 Std. 

8. Michael Schwien   SC Klecken   1.17.30 Std. 

9. Thomas Binsch   OLG Südheide   1.31.57 Std. 

10. Matthias Dittmers  TSV Malente   1.34.41 Std. 

11. Leonie Zembold   VfL Hitzhusen   2.07.10 Std. 

 


